Perusturvalautakunta §48 16.11.2017
Perusturvalautakunta § 97 17.12.2019

LIUKUESTEIDEN HANKKIMINEN 70 VUOTTA VUONNA 2019 JA 2020 TAYTTAVILLE
JOUTSALAISILLE IKAIHMISILLE

Perusturvalautakunta 16.11.2017 § 48

Suomalaisten ikaihmisten (yli 65 v.) yleisin tapaturma on kaatuminen
tai putoaminen matalalta. Joka kolmas yli 65 -vuotias ja joka toinen
80 -vuotias kaatuu vahintaan kerran vuodessa. Esimerkiksi vuonna
2014 kuolemaan johtaneista kaatumistapaturmista yhdeksan kym-
menesta tapahtui yli 65 -vuotiaille.

Kotona asuvat 65 - 74 -vuotiaat kaatuvat useammin ulkona kuin si-
salla. Kotona ja sisatiloissa kaatuvat useammin yli 74 -vuotiaat ikaih-
miset. Heidan ulkona tapahtuneista kaatumisistaan 40 prosenttia
sattui omassa pihapiirissa. Yli 70 -vuotiaiden henkildiden kaatumisis-
ta noin joka viides on liukastumisen seurausta ja heista puolet tarvit-
see vammoihinsa laakarinhoitoa. Esimerkiksi vuosina 2009 - 2013
Joutsassa jaa- tai lumikelilld tapahtuneista kaatumisista 72 % oli hoi-
toa vaativia.

Kaatumisalttius kasvaa erityisesti korkeassa iassa ja kun liikkkumisky-
ky, aistit ja kognitio heikentyvat. Kaatumisen riskia lisdavat myos ai-
emmat kaatumiset ja kaatumisen pelko. lakkaiden kaatumisista 2 - 3
prosenttia johtaa lonkkamurtumaan. Joka viidennen lonkkamurtu-
man saaneen henkildn itsenainen kotona asuminen on uhattuna ja
kolmannes siirtyy pysyvasti laitoshoitoon. Yli kolmannes kuolee vuo-
den sisalla tapahtumasta. Lonkkamurtumista toipuvista yksin asuvat
tarvitsevat useammin kotihoidon palveluja, paivakeskusten palveluja
ja kuntoutusta. Kognitiivisen toimintakyvyn on todettu olevan yhtey-
dessa ikdantyneen henkilon lonkkamurtumasta toipumiseen, tasa-
painoon ja tasapainon varmuuteen.

Lonkkamurtumapotilaan hoidon keskimaaraiset kustannukset murtu-
maa seuraavan vuoden aikana ovat noin 20 000 euroa. Jos kotikun-
toisena elanyt henkild joutuu lonkkamurtuman jalkeen pysyvasti lai-
toshoitoon, hoitokustannukset ovat ensimmaisena vuotena noin 50
000 euroa / henkilo.

Kenkiin kiinnitettavia liukuesteita on myonnetty vaihtelevin perustein
eri kunnissa. Joutsan kunnassa vuonna 2018 on 70-vuotiaita noin
110 ja mikali heille hankitaan liukuesteet, on niiden arvioitu hankin-
ta-arvo noin 3 300 euroa. Liukuesteet tulee jakaa henkilokohtaisesti,
jotta jokainen saa asiaankuuluvan perehdytyksen ja ohjauksen nii-
den asentamiseen ja kayttoon. Liukuesteiden hankintaan voidaan
kayttaa Reino Jarvisen rahaston varoja, jotka on tarkoitettu vanhus-
ten palveluihin.



(Valmistelija asumispalvelujen- ja hoitotydn esimies Terhi Kallio, p.
040 385 8160)

Vs. Peruspalvelujohtajan (sos) ehdotus:

Perusturvalautakunta hyvaksyy hankittavaksi 70 -vuotta tayttaneille

joutsalaisille kenkiin kiinnitettavat liukuesteet. Hankintaan kaytetaan
Reino Jarvisen rahaston varoja. Liukuesteiden hankinta suoritetaan

kohderyhmaan kuuluvien ikdihmisten tarpeen perusteella ja liukues-
teet luovutetaan henkildkohtaisesti vanhuspalvelujen fysioterapeutin
toimesta yhteistydssa Hyvinvointitupa-hankkeen kanssa Hyvinvointi-
tuvalla. Vuosittain jaetaan 70 -vuotta tayttaneelle ikaluokalle kenkiin
kiinnitettavat liukuesteet nyt paatetyn periaatteen mukaan ja kustan-
nukset katetaan Reino Jarvisen rahastosta.

Paatos:
Vs. peruspalvelujohtajan (sos) ehdotus hyvaksyttiin.

Perusturvalautakunta 17.12.2019 § 97

Kenkiin kiinnitettavia liukuesteita on viimeksi hankittu ikaihmisille jotka ovat
tayttaneet 70 vuotta vuonna 2018.

Joutsan kunnassa vuosina 2019 ja 2020 on 70-vuotiaita noin 170 ja mikali
heille hankitaan liukuesteet, on niiden arvioitu hankinta-arvo noin 4 000 eu-
roa (alv 0 %). Liukuesteet jaetaan henkildkohtaisesti, jotta jokainen saa
asiaankuuluvan perehdytyksen ja ohjauksen niiden asentamiseen ja kayt-
toéon. Liukuesteiden hankintaan voidaan kayttada Reino Jarvisen rahaston
varoja, jotka on tarkoitettu vanhusten palveluihin.

(Valmistelija kotihoidon esimies, puh. 0400 670 089)

Perusturvajohtajan ehdotus:

Perusturvalautakunta hyvaksyy hankittavaksi 70-vuotta vuosina 2019 ja
2020 tayttaville joutsalaisille kenkiin kiinnitettavat liukuesteet. Hankintaan
kaytetdadn Reino Jarvisen rahaston varoja. Liukuesteiden hankinta suorite-
taan kohderyhmaan kuuluvien ikdihmisten tarpeen perusteella ja ne luovu-
tetaan henkildkohtaisesti

Paatos:
Perusturvajohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



