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LIUKUESTEIDEN HANKKIMINEN 70 VUOTTA VUONNA 2019 JA 2020 TÄYTTÄVILLE
JOUTSALAISILLE IKÄIHMISILLE

Perusturvalautakunta 16.11.2017 § 48

 Suomalaisten ikäihmisten (yli 65 v.) yleisin tapaturma on kaatuminen
tai putoaminen matalalta. Joka kolmas yli 65 -vuotias ja joka toinen
80 -vuo tias kaatuu vähintään kerran vuodessa. Esimerkiksi vuonna
2014 kuolemaan johtaneista kaatumistapaturmista yhdeksän kym-
me nes tä tapahtui yli 65 -vuotiaille.

 Kotona asuvat 65 - 74 -vuotiaat kaatuvat useammin ulkona kuin si-
säl lä. Kotona ja sisätiloissa kaatuvat useammin yli 74 -vuotiaat ikä ih-
mi set. Heidän ulkona tapahtuneista kaatumisistaan 40 prosenttia
sat tui omas sa pihapiirissä. Yli 70 -vuotiaiden henkilöiden kaa tu mi sis-
ta noin jo ka viides on liukastumisen seurausta ja heistä puolet tar vit-
see vam moi hin sa lääkärinhoitoa. Esimerkiksi vuosina 2009 - 2013
Jout sas sa jää- tai lumikelillä tapahtuneista kaatumisista 72 % oli hoi-
toa vaativia.

 Kaatumisalttius kasvaa erityisesti korkeassa iässä ja kun liik ku mis ky-
ky, aistit ja kognitio heikentyvät. Kaatumisen riskiä lisäävät myös ai-
em mat kaatumiset ja kaatumisen pelko. Iäkkäiden kaatumisista 2 - 3
prosenttia johtaa lonkkamurtumaan. Joka viidennen lonk ka mur tu-
man saaneen henkilön itsenäinen kotona asuminen on uhattuna ja
kol man nes siirtyy pysyvästi laitoshoitoon. Yli kolmannes kuolee vuo-
den sisällä tapahtumasta. Lonkkamurtumista toipuvista yksin asuvat
tar vit se vat useammin kotihoidon palveluja, päiväkeskusten palveluja
ja kuntoutusta. Kognitiivisen toimintakyvyn on todettu olevan yh tey-
des sä ikääntyneen henkilön lonkkamurtumasta toipumiseen, ta sa-
pai noon ja tasapainon varmuuteen.

 Lonkkamurtumapotilaan hoidon keskimääräiset kustannukset mur tu-
maa seuraavan vuoden aikana ovat noin 20 000 euroa. Jos ko ti kun-
toi se na elänyt henkilö joutuu lonkkamurtuman jälkeen pysyvästi lai-
tos hoi toon, hoitokustannukset ovat ensimmäisenä vuotena noin 50
000 euroa / henkilö.

 Kenkiin kiinnitettäviä liukuesteitä on myönnetty vaihtelevin perustein
eri kunnissa.  Joutsan kunnassa vuonna 2018 on 70-vuotiaita noin
110 ja mi kä li heil le hankitaan liukuesteet, on niiden arvioitu han kin-
ta-ar vo noin 3 300 euroa. Liukuesteet tulee jakaa henkilökohtaisesti,
jot ta jo kai nen saa asiaankuuluvan perehdytyksen ja ohjauksen nii-
den asen ta mi seen ja käyttöön. Liukuesteiden hankintaan voidaan
käyt tää Rei no Järvisen rahaston varoja, jotka on tarkoitettu van hus-
ten pal ve lui hin.



 (Valmistelija asumispalvelujen- ja hoitotyön esimies Terhi Kallio, p.
040 385 8160)

Vs. Peruspalvelujohtajan (sos) ehdotus:
 Perusturvalautakunta hyväksyy hankittavaksi 70 -vuotta täyttäneille

jout sa lai sil le kenkiin kiinnitettävät liukuesteet. Hankintaan käytetään
Rei no Järvisen rahaston varoja. Liukuesteiden hankinta suoritetaan
koh de ryh mään kuuluvien ikäihmisten tarpeen perusteella ja liu ku es-
teet luovutetaan henkilökohtaisesti vanhuspalvelujen fysioterapeutin
toi mes ta yhteistyössä Hyvinvointitupa-hankkeen kanssa Hy vin voin ti-
tu val la. Vuosittain jaetaan 70 -vuotta täyttäneelle ikäluokalle ken kiin
kiin ni tet tä vät liukuesteet nyt päätetyn periaatteen mukaan ja kus tan-
nuk set katetaan Reino Järvisen rahastosta.

Päätös:
 Vs. peruspalvelujohtajan (sos) ehdotus hyväksyttiin.

 __________

Perusturvalautakunta 17.12.2019 § 97

Kenkiin kiinnitettäviä liukuesteitä on viimeksi hankittu ikäihmisille jotka ovat
täyt tä neet 70 vuotta vuonna 2018.

Joutsan kunnassa vuosina 2019 ja 2020 on 70-vuotiaita noin 170 ja mi kä li
heil le hankitaan liukuesteet, on niiden arvioitu han kin ta-ar vo noin 4 000 eu-
roa (alv 0 %). Liukuesteet jaetaan henkilökohtaisesti, jot ta jo kai nen saa
asi aan kuu lu van perehdytyksen ja ohjauksen nii den asen ta mi seen ja käyt-
töön. Liukuesteiden hankintaan voidaan käyt tää Rei no Järvisen ra has ton
va ro ja, jotka on tarkoitettu van hus ten pal ve lui hin.

(Valmistelija kotihoidon esimies,  puh. 0400 670 089)

Perusturvajohtajan ehdotus:
Perusturvalautakunta hyväksyy hankittavaksi  70-vuotta vuosina 2019 ja
2020 täyttäville jout sa lai sil le kenkiin kiinnitettävät liukuesteet. Hankintaan
käy te tään Rei no Järvisen rahaston varoja. Liukuesteiden hankinta suo ri te-
taan koh de ryh mään kuuluvien ikäihmisten tarpeen perusteella ja ne luo vu-
te taan henkilökohtaisesti

Päätös:
Perusturvajohtajan ehdotus hyväksyttiin.

__________


