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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON KOKOUS

Aika To 1.2.2024 klo 15.00 — 16.49
Paikka Kuntala, Jousitie 40
Osallistujat

Reijo Hamina, Joutsan Elékkeensaajat ry

Virva Teravainen, Joutsan kuulo ry

Jenni Kaistinen, Keski-Suomen Omaishoitajat ry

Seppo Pankaldinen, Keski-Suomen syépayhdistys poissa
Riitta Sarf, Joutsan Seudun Sydanyhdistys ry

Maija Salonen, Elakeliitto Joutsan yhdistys

Tapio Lankia, Joutsan seudun Parkinson kerho

Johanna Pajunen, hyvinvointikoordinaattori

Tuija Salo, hyvinvointi- ja sivistys osaston toimistosihteeri

Mika Sirkka, hyvinvointi- ja sivistysjohtaja poissa

Harri Nissinen, kunnanjohtaja poissa

Pauliina Maukonen, kunnanhallituksen puheenjohtaja poistui klo 16.17
1 Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen

Puheenjohtaja toivotti lasn&olijat tervetulleeksi vuoden ensimmaiseen vanhus- ja
vammaisneuvostoon. Todettiin lasnaolijat.

2 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2023
Keskustellaan vuoden 2023 toimintasuunnitelman toteutumisesta ja laaditaan
toimintakertomus tilinpaatdksen laatimisen tueksi. Liitteend K-S hyvinvointialueen
vanhusneuvoston toimintakertomus 2023 (liite 1) ja vammaisneuvoston alustava
toimintakertomus 2023 (liite 2).

Esiteltiin liitteena olevat hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvoston
toimintakertomukset tiedoksi neuvoston jasenille. Vammaisneuvoston
toimintakertomus on vield alustava.

Joutsan vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomusta 2023 kootaan
toimintasuunnitelmassa esitettyjen asioiden pohjalta.

Neuvosto kokoontunut nelja kertaa. Lisaksi olivat Elaméankaarijuhlan jarjestelyihin
littyvat kokoontumiset. Vanhus- ja vammaisneuvoston edustajat ovat osallistuneet
kunnan lautakuntiin. Virva Terdvainen on osallistunut Keski-Suomen
hyvinvointialueen vammaisneuvoston kokouksiin ja Reijo Hamina vanhusneuvoston
kokouksissa. He ovat tuoneet Joutsan neuvostolle kuulumisia kokouksista. Vuonna
2023 ei ollut toisten kuntien kanssa jarjestettyja tapahtumia tai tapaamisia. Vanhus- ja
vammaisneuvosto on antanut pyynndsta lausuntoja mm. hyvinvointialueelle.
Esteettomyyssuunnitelmatyd etenee. Elamankaarijuhla toteutui suunnitellusti.
Vammaispalvelulain uudistumisen voimaantulo lykk&antyi, asiaa seurataan edelleen.
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Kun laki tulee voimaan, ndhdaan sen vaikutukset alueellemme. Hyvinvointialueen
toiminta ja verkostot hakevat vield paikkaansa mm. yhteisty6tahot. Vanhus- ja
vammaisneuvoston toiminta on osaltaan hyvinvointitydta esim. ennaltaehkaisevéat
toimenpiteet. Hyvinvointity6lle on oma kustannuspaikka mm. vanhus- ja
vammaisneuvoston kokouspalkkiot, Elamankaarijuhlan kulut.

Sovittiin, ettéa vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus rakennetaan
rungoltaan samanlaiseksi kuin hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvoston
toimintakertomukset. Hyvinvointikoordinaattori Johanna Pajunen laatii kertomuksen ja
lahettad kommenttikierrokselle neuvoston jasenille. Toimintakertomus hyvaksytaan
seuraavassa kokouksessa.

3 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2024
Laaditaan toimintasuunnitelma vuodelle 2024 ja sovitaan vanhus- ja
vammaisnheuvoston toiminnan painopistealueista. Liitteend vuoden 2023
toimintasuunnitelma (liite 3) sek& K-S hyvinvointialueen vanhusneuvoston
toimintasuunnitelma vuodelle 2024 (liite 4) ja vammaisneuvoston alustava
toimintasuunnitelma vuodelle 2024 (liite 5).

Sovittiin, etta toimintasuunnitelma jaetaan kevatkaudelle ja syyskaudelle.

Virva Teravainen kertoi, etta Keski-Suomen hyvinvointialueen vammaisneuvoston
puheenjohtaja Jarkko Manninen on mukana toimikunnassa, joka valmistelee
vammaispalvelulakia. Virva esitti, etta tata aihetta kasiteltaisiin jossain vanhus- ja
vammaisheuvoston kokouksessa. Hanen mielestaan asiakkaalle on tullut liian paljon
vastuusta asioiden hoitamisessa.

Pauliina Maukonen kertoi, ettéa palvelurakenteen turvaaminen Joutsassa tulee
olemaan kunnanhallituksen kasittelyssa. Liséksi keskusta-alueen kehittaminen ja
viestinnan kehittaminen. Suunnitelmat tulevat kesan lahella kuntalaisten
lausuttavaksi. Naihin voisi myds vanhus- ja vammaisneuvostolla olla
vaikuttamismahdollisuus.

Virva Teravainen ilmaisi huolensa, ettd Joutsassa sairaala, Jousi koetaan vieraaksi.
Toivotaan avoimia ovia, jotta kuullaan toiminnasta.

Asioiden hoito on myds hankalaa, koska terveyskeskuksen asiointipiste on avoinna
vain kaksi tuntia paivassa.

Hyvinvointikoordinaattori Johanna Pajunen kertoi olevansa menossa kdymaan
senioreiden paivatoimintaan. Senioreiden paivatoimintaa on Joutsassa neljana
paivana viikossa ja yksi Luhangassa. Johanna ilmoittaa neuvoston jasenille
suunnittelemansa vierailupdivat, jos joku neuvoston jasen haluaa tulla mukaan.
Tarkoitus on vahvistaa yhteistydta kunnan ja hyvinvointialueen valillg; mita kunnalla
on tarjota.

Toivottiin viranhaltijoiden osallistumista vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksiin.
Esitetdan, etta esteettomyysasioissa tulisi tekninen johtaja Arttu Monkdla 18.4.
kokoukseen. Elamankaarijuhlan jarjestelyt, hyvinvointi- ja sivistysjohtaja Mika Sirkka
18.4. kokoukseen. Syyskuu/lokakuun kokoukseen talous- ja hallintojohtaja.
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Syksylla Ikaihmisten asumispalveluista voisi tulla kertomaan hyvinvointialueelta Paula
Puttonen.
Huhtikuussa asiaa palveluverkosta, paivystystoiminnan jarjestelyista.

Hyvinvointikoordinaattori tekee alustavan suunnitelman ja lahettaa sen
kommenttikierrokselle neuvoston jasenille.

4 Palvelukeskus Jousen seniorikuntosali
Keskustellaan kuntosalin muuttumisesta maksulliseksi 1.1.2024 alusta lukien.

Laitteet on hankittu Joutsan kunnan saamilla perintérahoilla ja keskustelua on
aiheuttanut, onko oikeudenmukaista, etta ne ovat menneet hyvinvointialueelle. Reijo
Hamina on neuvotellut ja jattanyt kirjallisen selvityksen Elakkeensaajien kannanotosta
talous- ja hallintojohtaja Matias Penttiselle seka hyvinvointi- ja sivistysjohtaja Mika
Sirkalle. Hamina on toimittanut selvityksen my®s kunnanhallituksen puheenjohtaja
Pauliina Maukoselle.

Kayttajiltakin on tullut yhteydenottoja; he ovat olleet pahoillaan, ettéd Jousen
kuntosalin kaytto on tullut maksulliseksi.

Pauliina Maukonen kertoi my6s saaneensa kayttajapalautetta. Hyvinvointialueelta ei
ensin tahtonut I6ytya henkil6a, jonka kanssa keskustella asiasta. Hyvinvointialueen
tarkoitus on tasapuolistaa palvelut eri puolilla aluetta.

Kunnalla on maksuton kuntosali koulumaella. Palvelun olisi oltava maksutonta myos
ikadihmisille. Inmiset ovat tottuneet kaymaan tutussa tilassa. On ehdotettu, etta
vuokrataan yksi huone, jossa laitteet olisivat kuntalaisten kaytdssa, mutta tama ei
edennyt. On tehty valtuustoaloite, jossa esitetdan, ettd kayttdmaksut maksetaan
kunnan testamenttivaroilla. Noin 50 henkea kayttaa Jousen kuntosalia, kyseessa ei
siis olisi suuri summa. Asia on kasittelyssa seuraavassa kunnanhallituksen
kokouksessa. Pohditaan voidaanko neuvotella ’kénttdsumman’ maksusta
hyvinvointialueelle. Kuntosalin kuuluisi olla vapaasti kaytettavissa kaikille (ei
kirjautumista). Kunnanhallituksen puheenjohtaja vakuuttaa, etta sali tulee olemaan
maksuton. Kuntosalilaitteet ovat menneet hyvinvointialueelle luovutussopimuksessa,
joten sille ei voi enda mitaan.

Maija Salonen esitteli tekemansa katsauksen Jousen kuntosalin taustasta.

Omaehtoinen kuntosaliharjoittelu 34,30 e / lukukausi. Ohjaajan kanssa ja ilman
ohjaajaa, hinta on sama.

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli voisiko hyvinvointialue rajata laskutettavan
toiminnan sote-keskuksen puolelle. Pohdittiin myods laskutustapaa.

Sote-keskuksen puolella on hyva kuntosali. Fysioterapian kautta paasee sinne.

Riitta Sarf kertoi, ettd kuntosalilla on lista, johon laitettu ylos yhdistys ja
kayttajamaara, avain on haettu itse ja itsekseen harjoiteltu, joskus on ollut ohjaaja
mukana. Maksu voisi tulla jarjestélle. Jos maksu tulee jokaiselle kayttajalle, se voi
karkottaa kavijat.

Vanhus- ja vammaisneuvosto oli sitd mielta, etta tietty maara vapaavuoroja olisi
oltava. Silloin voi menna kuka tahansa, eika tarvitse joka kerta ohjaajaa.
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Pauliina Maukonen: Kuntana voidaan tukea yhdistyksi&. Jos hyvinvointialue
laskuttaisi yhdistyksi&, voitaisiin neuvotella, etta palautettaisiin rahat yhdistyksille.
Olisi myos pari vapaavuoroa viikossa. Yhdistysvuorot voisivat olla liséksi ilmaisia

5 Esteettdmyystapahtuma
Hyvinvointikoordinaattori esittelee kokouksessa esteettdmyystapahtuman alustavan
ohjelmarungon ja aikataulun.

Kevaalla esteettomyyskavely eri kohteissa (kunnan omistamia, kunnan omaa
toimintaa). Kaydaan myos Leivonmaella, kavely eri paivina Joutsa ja Leivonmaki.
Joutsassa kohdelistaan lisattiin Jousi ja poistettiin apteekki. Leivonméaella kohteina:
kirkko, kuntosali, uimahalli, kirjasto.

Hyvinvointikoordinaattori esitteli ohjelmarunkoa: kiinteistét, osallistujat (mukaan voisi
tulla kuka vaan). Kavelyn aikana kaytaisiin kaikissa kohteissa. Tarkastelukohteina
mm. kulkuvaylat, parkkipaikat, paasisdankaynti (esteeton sisaénkaynti), ovi
(avautumiset ja sen haasteet). Ei menna sisélle. Kartta paikoista

Jos enemman osallistujia, jakaannutaan ryhmiin. Ryhmassa kirjuri, joka kirjaa asiat
ylos (kysymyspatteristo). Palataan lahtopaikkaan (mehutarjoilu). Kootaan raportti.
Raportti tuodaan vanhus- ja vammaisneuvostoon lausuntoa varten ja tamén jalkeen
lautakuntien kasittelyyn. Raportti julkaistaan mm. paikallislehti.

Rattaita/vaunuja tyontavat huomioitava myods esteettomyydessa.
Jenni Kaistisella on edellisen esteettdmyyskéavelyn raportti.
Eri kavelylla kadut, virkistyspaikat mm. penkit.

Hyvinvointikoordinaattori esittelee seuraavassa kokouksessa tarkennetun version
esteettomyyskavelysta.

6 Asiointiliikenne
Hyvinvointikoordinaattori esittelee kokouksessa asiointiliikenteen taman hetken
tilanteen (kattavuus, kayttdaste). Keskustelua asiointilikenteen riittavyydesta ja
mahdollisia kehitysideoita. (liite 6)

Hyvinvointikoordinaattori kertoi, etta Pappisen reitilla ei ole ollut kayttajia, joten siksi
se on lopetettu. Rutalahteen tarjottiin, mutta kayttajia ei ollut. Rutalahteen voisi tarjota
uudelleen.

Jaadaan seuraamaan vammaispalvelulain uudistusta.
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7

Elamankaarijuhla 2024
Keskustellaan vuoden 2024 Elamankaarijuhlan ajankohdasta ja jarjestelyista.
Nimetaan juhlalle jarjestelytoimikunta.

Elaménkaarijuhlan paiva pe 27.9.2024.
Hyvinvointikoordinaattori selvittaa tila-asiaa Mika Sirkan kanssa. Jos juhla ei voi olla
koululla, toinen vaihtoehto on Tyodvaentalo, joka on lahella koulua.

Ehdotettiin voisiko valmistavan opetuksen ryhma jarjestaé ohjelmaa.

Vanhustenpaivan valtakunnallista paajuhlaa vietetdan Keravalla 6.10.2024 teemalla
Hyva arki, hyva mieli ja Vanhustenviikkoa juhlitaan teemalla Tehdaan arjesta juhla 6.
-13.10.2024.

Jarjestelyryhmassa: Maija Salonen, Virva Terdvainen, Seppo Pankaldinen, Johanna
Pajunen ja Mika Sirkka. Jarjestelyryhman kokoontumisesta paattaa Mika Sirkka.

Keski-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston
tilannekatsaus

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston jdsen Reijo Hamina ja vammaisneuvoston jasen
Virva Teravainen kertovat alueellisten neuvostojen ajankohtaisista asioista.

Reijo Hamina totesi, ettd kokouksessa oli jo kasitelty hyvinvointialueen asioita ja
kertoi lyhyesti, etté edellisessa vanhusneuvoston kokouksessa oli ollut
mielenterveysasiaa, esityslista oli ollut massiivinen ja kokous kestényt kolme tuntia.
Virva Teravainen kertoi, etté on tullut kayttdon uusi sahkopostiosoite
vammaisneuvostolle ja vanhusneuvostolle.

IImoitusasiat

1 Voimavaroja omaishoitajuuteen — etavertaisryhma ikaantyville
K-S Hyvinvointialueen ja Jyvaskylan seurakunnan jarjestama maksuton
etavertaisryhma, jonka kohderyhmana ikaantyvat puolisoaan hoitavat
omaishoitajat. (liite 7)

2 Ensitietopaiva muistisairautta sairastaville yli 65-vuotiaille ja heidéan laheisilleen
8.2.2024
K-S Hyvinvointialueen geriatrisen osaston jarjestima infotilaisuus, johon
mahdollisuus osallistua seké paikanpaalla etta etana. Tilaisuutta voi seurata joko
kotikoneella tai Perhekeskus Tammessa. (liite 8)

3 Omaishoitajien hyvinvointipalvelu
Omaishoitajien hyvinvointipalvelu uudistunut vuoden 2024 alusta lukien. Liitteend
hakemuslomake (liite 9) seka palveluntuottajille Iahetetty tiedote (liite 10).

Riitta Sarf kertoi, ettd omaishoitajien palkkio on pienentynyt 30 eurolla. Joutsan

kunnan aikaan palkkio on ollut hyva, mutta nyt hyvinvointialue on yhtenaistanyt
palkkiosumman.
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[Imoitusasiat merkittiin tiedoksi.

Puheenjohtaja Kiitti hyvinvointikoordinaattoria asioiden esittelysté ja paatti kokouksen
klo 16.49.

Asialistan liitteet

Liite 1
Liite 2
Liite 3
Liite 4
Liite 5
Liite 6
Liite 7
Liite 8
Liite 9
Liite 10

K-S Hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintakertomus 2023

K-S Hyvinvointialueen vammaisneuvoston alustava toimintakertomus 2023

Joutsan kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2023

K-S Hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2024

K-S Hyvinvointialueen vammaisneuvoston alustava toimintasuunnitelma vuodelle 2024
Asiointiliikenteen aikataulut ja yhteystiedot

Tiedote: Voimavaroja omaishoitajuuteen — etavertaisryhma ik&éntyneille

Tiedote: Ensitietopaiva muistisairautta sairastaville yli 65-vuotiaille ja heidan laheisilleen
Hakemus — Omaishoitajien hyvinvointipalvelu

Tiedote — Omaishoitajien hyvinvointipalvelu
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